Helbing Rabe Cafeteria GmbH

Speiseplan August 2021

Mo, 09.08.2021
Menii 1 /2 Tortellini mit Kasefiillung in Sahne Sauce, Salat

Di, 10.08.2021
Meni 1 Kartoffelpuffer mit Apfelmus, Zimtzucker und Schinkenwdrfeln
Meni 2 Kartoffelpuffer mit Apfelmus und Zimtzucker

Do, 12.08.2021
Meni 1 Chili con Carne, Brotchen, Salat
Meni 2 Vegetarisches Chili, Brétchen, Salat

Mo, 16.08.2021
Menii 1/2 Spaghetti Salat mit Kirschtomaten, Schafskase und Mozzarella

Di, 17.08.2021
Menii 1 /2 Ofenkartoffeln mit Krauterquark und Paprikawdrfeln

Do, 19.08.2021
Meni 1 Gefligel Gemiise Curry mit Basmatireis
Meni 2 Vegetarisches Gemiise Kichererbsen Curry mit Basmatireis

Mo, 23.08.2021
Meni 1 Penne Bolognese, Salat
Meni 2 Penne mit Linsenbolognese, Salat

Di, 24.08.2021
Menii 1 /2 Eierpfannkuchen mit Zimtzucker, Apfelmus und Sauerkirschen

Do, 26.08.2021
Meni 1 Fischstabchen, Spinat und Kartoffeln
Meni 2 Gemisebratling, Spinat und Kartoffeln

Mo, 30.08.2021
Menii 1 /2 Nudelauflauf mit Apfel M6hrensalat

Di, 31.08.2021
Meni 1 Currywurst mit hausgemachter Currysauce, Brotchen und Salat
Meni 2 Vegetarische Currywurst mit hausgemachter Currysauce, Brétchen und Salat

Essenpreis (jeweils mit Dessert und Getrank)
Schilerlnnen 4,80€ Lehrkrafte/Gaste 5,80€ 1/3



Helbing Rabe Cafeteria GmbH

Speiseplan September 2021 (1/2)

Do, 02.09.2021
Menii 1/2 Milchreis mit Zimtzucker, Apfelmus und Sauerkirschen

Mo, 06.09.2021
Menii 1/2 Chinesische Bratnudeln mit Asiagemise

Di, 07.09.2021
Meni 1 Bauernfrihstiick mit Gewlirzgurken und Salat
Meni 2 Vegetarisches Bauernfrihstiick mit Gewlirzgurken und Salat

Do, 09.09.2021
Meni 1 Kottbullar in Rahmsauce, Kartoffeln und Preiselbeeren
Meni 2 Vegetarische Kottbullar in Rahmsauce, Kartoffeln und Preiselbeeren

Mo, 13.09.2021
Meni 1 Omas Kartoffelsuppe mit Gefligelwirstchen und Brétchen
Meni 2 Omas Kartoffelsuppe mit vegetarischen Wirstchen und Brotchen

Di, 14.09.2021
Meni 1 Lasagne, Salat
Meni 2 Vegetarische Lasagne, Salat

Do, 16.09.2021
Menti 1/ 2 Bratreis mit Ei und Gem{Use

Mo, 20.09.2021
Meni 1/2 Nudeln mit Tomaten- und/oder Kdsesahne-Sauce, Parmesankase und Salat

Di, 21.09.2021
Meni 1 Currywurst mit hausgemachter Currysauce, Brétchen und Salat
Meni 2 Vegetarische Currywurst mit hausgemachter Currysauce, Brétchen und Salat

Do, 23.09.2021
Meni 1 Ungarische Gulaschsuppe, Baguette
Menu 2 Vegetarische ungarische Suppe, Baguette

Essenpreis (jeweils mit Dessert und Getrank)
Schilerlnnen 4,80€ Lehrkrafte/Gaste 5,80€ 2/3



Helbing Rabe Cafeteria GmbH

Speiseplan September 2021 (2/2)

Mo, 27.09.2021
Menu 1 Westerntopf mit Brotchen
Meni 2 Vegetarischer Westerntopf mit Brotchen

Di, 28.09.2021
Meni 1 Penne Carbonara, Salat
Meni 2 Penne in Kase Sahnesauce, Salat

Do, 30.09.2021
Meni 1 Kartoffel Hack Auflauf mit Kase tGberbacken, Salat
Meni 2 Kartoffel Gemiiseauflauf mit Kase tiberbacken, Salat

Essenpreis (jeweils mit Dessert und Getrank)
Schilerlnnen 4,80€ Lehrkrafte/Gaste 5,80€ 3/3



