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Schulsozialarbeit 

 

Frau Lincoln, Frau Pagel und Frau Jastroch 
sind Ansprechpartnerinnen für 
Schülerinnen und Schüler, für Lehrkräfte 
und für Eltern zu verschiedenen 
Themenbereichen und unterliegen der 
Schweigepflicht: 

 

- für die Beratung und Begleitung  
  einzelner Schülerinnen und Schüler 
- für die Beratung und Unterstützung von  
  Eltern  
- zur Unterstützung und Hilfe bei  
  Konflikten und Krisensituationen 
- für die Begleitung und Unterstützung bei  
  schulischen Gesprächen 

 
 
 
Erreichbar sind sie telefonisch  

unter 04102-478459, per Mail über 
schulsozialarbeit@szh-
ahrensburg.de und persönlich von 
Montag bis Freitag von 8.00 Uhr bis 
14.00 Uhr in Raum 602.  
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Hausaufgabenhilfe 

 

Ihr benötigt Hilfe bei den Hausaufgaben  
oder findet es einfach schöner, diese 
zusammen mit anderen zu erledigen? In 
unserer Hausaufgabenhilfe bekommt ihr 
Unterstützung und könnt all eure Fragen 
zu den Aufgaben klären. Und wenn ihr 
einmal keine Hausaufgaben aufhabt, 
könnt ihr den Slot nutzen, um z.B. eure 
Englischvokabeln zu lernen   

 
K-HH: Hausaufgabenhilfe Stufe 5/6 
 
dienstags, mittwochs und 
donnerstags 
jeweils  13:15-14:00 Uhr 
 
Stufe 5+6 
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Förderkurse 

 
Ihr habt (noch) ein wenig  Schwierigkeiten 
in Deutsch, Englisch bzw. Mathe und 
wünscht euch in diesem Fach 
Unterstützung? In unseren Förderkursen 
wiederholt ihr den aktuellen Lernstoff aus 
dem Unterricht und habt die Chance, eure 
Einzelfragen in der Kleingruppe klären zu 
können. 
 
 

 
K-D: Deutsch-Förderkurs Stufe 5/6  
mittwochs, 
14:00-14:30 Uhr 
Stufe 5+6 
 
K-E: Englisch-Förderkurs Stufe 5/6  
dienstags, 
14:00-14:30 Uhr 
Stufe 5+6 
 
K-M: Mathe-Förderkurs Stufe 9/10 
dienstags (60 min./Woche), 
die genaue Kurszeit wird noch 
bekannt gegeben 
Stufe 9+10 
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Basketball AG 

Ihr habt Lust auf Basketball? Dann seid ihr 
hier genau richtig! Denn hier wird künftig 
jeden Mittwoch, wenn das nordische 
Wetter es zulässt, leidenschaftlich 
getribbelt, am Korbleger gefeilt und euer 
Teamgeist gestärkt. Bitte denkt daran, 
euch entsprechend warm anzuziehen, da 
die Basketball AG draußen stattfindet. 

 
K-BB: Basketball AG 
 
mittwochs, 
14:00 Uhr-15:00 Uhr 
Kursleitung: Herr Thiede 
 
(nur bei geeigneten 
Witterungsbedingungen) 
 
Stufe 6-8 
  
Kursstart: frühestens nach den 
Osterferien  
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Comic-Werkstatt 

Ihr interessiert euch für Comics und/oder 
Mangas? Möchtet ihr gerne regelmäßig 
selber zeichnen und Storys entwerfen? 
Der Leiter unser Comic-Werkstatt, Hannes 
Klesse, brennt für Comics und produziert 
seine eigene Comicserie "Starchild". Er 
möchte euch dabei unterstützen, an 
euren ZeichnerInnen-Skills zu arbeiten, 
euch weiterführende Tipps geben und 
euch vielleicht sogar dabei helfen, euren 
eigenen richtigen Comic zu produzieren. 
 

 
K-CW: Comic-Werkstatt 
 
dienstags, 
14:00 Uhr – 15:30 Uhr 
Kursleitung: Herr Klesse 
 
Stufe 5/6 
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TeensClub 

In unserem TeensClub könnt ihr basteln, 
quatschen, euch schminken, spielen, 
malen…und habt Gelegenheit, euch mit 
anderen über Themen, die euch 
interessieren und bewegen 
auszutauschen. Sicher habt ihr auch 
eigene Ideen, was ihr in „eurem“ Club 
gerne machen würdet: diese sind herzlich 
willkommen!   
 

 
K-TC: TeensClub 
 
donnerstags, 
14:00 Uhr – 15:30 Uhr 
Kursleitung: Frau Plambeck 
 
Stufe 5/6 
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Seifenkisten bauen 

 Schutzhelm auf, rein in die Kiste, der 
Countdown läuft – 3-2-1- und 
loooooooooos! Aber vorher wird noch 
geplant, gezeichnet, gesägt, gebohrt, 
gehämmert, geschraubt, gestrichen, 
getackert … und am Ende soll die coolste 
Rennkiste Ahrensburgs entstehen. Bock 
auf ganz viel selber bauen, basteln und 
konstruieren? Dann meldet euch an!  

 
K-SK: Seifenkisten bauen 
 
mittwochs, 
14:30 Uhr-16:00 Uhr 
Kursleitung: Herr Harms & 
Herr Meyerink 
Kursort: Bruno-Bröker-Haus 
 
ab Stufe 7 
 
Kursstart: frühestens nach den 
Osterferien  
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 „Extrem Rausgehing“  

 

Habt ihr keine Lust mehr auf enge, stickige 
Räumen und wollt eure Survival-Skills 
erweitern? Wir gehen mit euch raus: in 
den Wald, in den Park…. Aber wir gehen 
mit euch nicht nur spazieren … Wir 
bushcraften mit euch! Wir zeigen euch 
nützliche Sachen für das „Über“-Leben im 
Wald (z.B. wie man ohne Feuerzeug ein 
Feuer entzündet oder einen Unterstand 
als Schutz für schlechtes Wetter baut). 
Und vielleicht kochen wir uns im Wald 
auch einfach mal ein kleines Süppchen. 
Wir gehen mit euch aber auch auf 
Entdeckungsjagd in die Stadt. Wir machen 
Stadtspiele und elektronische 
Schnitzeljagden, wir geocachen. 

 
K-ER: Extrem Rausgehing  
 
dienstags,  
14:30 Uhr – 16:00 Uhr 
 
Kursleitung: Herr Harms 
Kursort: Bruno-Bröker-Haus 
 
ab Stufe 7 
 
Kursstart: frühestens nach den 
Osterferien  
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Improtheater 

 

Ihr schlupft gerne in andere Rollen  und 
begeistert euch für Theaterspiele ? Unsere 
Theater-Werkstatt bietet eine Vielzahl von 
Rollen-, Improvisationen- und  
Theaterspielen an, die eure Phantasie & 
Vorstellungskraft anregen. Ihr spielt frei 
nach bestimmten Themen oder Vorgaben: 
So entstehen spontan Aktionen, Dialoge 
und Szenen.  Außerdem lernt ihr u.a. 
Atem- und Sprechtechniken. Mitbringen 
braucht ihr nur Spaß am Theaterspiel und 
Lust am Entdecken des eigenen 
Selbstausdrucks. 
 

 
K-IT: Improtheater 
 
montags, 
13:15 Uhr – 14:45 Uhr 
Kursleitung: Frau Deininger-
Schrader 
 
Stufe 5/6 
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DO IT YOUR SELF: 

Textiles Gestalten 
  
Stoff ist ein super Material, um sich 
kreativ auszutoben. Lasst uns gemeinsam 
die Nähmaschine anschmeißen, coole 
Prints auf Taschen drucken, T-Shirts 
batiken und herausfinden, was man sonst 
noch mit Stoffen machen kann. Ihr 
braucht keine Vorkenntnisse, aber wir 
freuen uns auf eure kreativen Ideen und 
eure Lust, euch auszuprobieren. 

 
K-TG: Textiles Gestalten  
 
montags, 
14:30-16.00 Uhr 
 
Kursleitung: Frau Saunus 
Kursort: Bruno-Bröker-Haus 
 
ab Stufe 7 
 
Kursstart: frühestens nach den 
Osterferien 
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Upcycling-Workshop 

Ihr habt Spaß am Nähen oder 
wolltet das schon immer mal 
lernen? In eurem Schrank liegen 
abgelegte Kleidungsstücke, die ihr 
eigentlich gar nicht mehr anzieht? 
In unserem „Upcycling-Workshop“ 
lernt ihr, sowohl den Umgang mit 
der Nähmaschine als auch, wie ihr 
aus alten Sachen etwas Neues 
machen und damit das Thema 
Nachhaltigkeit praktisch und mit 
Freude umsetzen könnt! 
 

 
K5/6-UW: 
Upcycling-Workshop Stufe 5/6  
 
Upcycling-Workshop Stufe 7/8 
K7/8-NW: 
 
4 Nachmittage/Kurs  
 
(Termine werden noch   
 bekannt gegeben) 
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Die Harry-Potter-Woche: 

„Alohomora!“ 

Die magische Welt von Hogwarts zieht uns 
alle in ihren Bann. Ob Griffendor, 
Haffelpuff, Slytherin oder Ravenclaw, in 
der Harry-Potter-Themenwoche kommt 
jeder Nicht-Muggel ganz auf seine Kosten. 
Wir werden rund ums Thema 
„Zauberwelt“ basteln, kochen und spielen. 
Am Ende der Woche haben wir dann auch 
noch eine kleine Überraschung für euch 
geplant.  
Zieht euch eure Zauberumhänge an und 
lasst uns gemeinsam auf magische 
Entdeckungsreise gehen!  

 
 
K-HP: Harry-Potter-Woche 
 
Montag, 07.03.22 –  
Donnerstag, 10.3.22, 
jeweils 14:15-15:45 Uhr 
 
Stufe 5/6 

W 

 

O 

 

R 

 

K 

 

S 

 

H 

 

O 

 

P 

 
 
 

 

 

Näh-Workshop 

Ihr habt Spaß am Nähen oder wolltet das 
schon immer mal lernen? In eurem 
Schrank liegen abgelegte Kleidungsstücke, 
die ihr eigentlich gar nicht mehr anzieht? 
In unserem „Upcycling-Workshop“ lernt 
ihr, sowohl den Umgang mit der 
Nähmaschine als auch, wie ihr aus alten 
Sachen etwas Neues machen und damit 
das Thema Nachhaltigkeit praktisch und 
mit Freude umsetzen könnt! 

 
K-NW: Näh-Workshop  
 
4 Nachmittage/Kurs 
Kursleitung: Frau Kadiri  
 
(Termine werden noch   
 bekannt gegeben) 
 
Offen für Schülerinnen und 
Schüler aller Stufen 
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Projekttag „Insektenhotel“ 

Dieser Workshop widmet sich der 
Artenvielfalt und ihr werdet so Einiges zu 
diesem Thema erfahren. Aber es bleibt 
nicht alleine bei der Theorie: Gemeinsam 
werdet ihr Nisthilfen für verschiedene 
Insekten oder auch 
Unterschlupfmöglichkeiten für 
Ohrenkneifer bauen. Und eure Werke 
könnt ihr dann natürlich am Ende des 
Kurses gerne mit nach Hause nehmen. 

 
K-PI: Projekttag „Insektenhotel“ 
 
Einzelveranstaltung 
voraussichtlich am Mittwoch, 
den 23. März 22 
14:00-15.30 Uhr 
 
 
Stufe 5/6 
 
Dieses Angebot findet in 
Kooperation mit dem Verein 
Jordsand e.V. statt.  
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Basteln aus Recycling 

Täglich begegnen wir auf unserm Weg 
jede Menge Müll: auf Gehwegen, 
Grünstreifen….. Wieviel und welchen Müll 
findet ihr z.B. auf eurem Schulweg und 
wie lange brauchen die einzelnen 
Bestandteile eigentlich, um sich zu 
zersetzten?  
Um ein ressourcenschonendes Verhalten 
zu praktizieren, zeigen wir euch hier, was 
man aus Tetra Paks, Plastikflaschen, 
Papprollen und co. alles machen kann, 
getreu dem Motto:  aus Alt mach Neu! 

 
K-BM: Basteln aus Rycycling 
 
Einzelveranstaltung 
voraussichtlich am Mittwoch, 
den 04. Mai 22 
14:00-15.30 Uhr 
 
Stufe 5/6 
 
Dieses Angebot findet in 
Kooperation mit dem Verein 
Jordsand e.V. statt.  
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Seifen-Kiste 

So wie viele weitere Haushaltshilfen 
kommen Seife, Spül- und Waschmittel 
häufig in der Plastikverpackung daher und 
enthalten Mikroplastik. Das ist nicht nur 
ungesund, sondern auch schlecht für 
unseren Planeten. Bei unserem Seifen-
Kisten-Workshop zeigen wir euch an 
einem Nachmittag, wie man ganz leicht 
selbst Seife, Spül- und Waschmittel 
herstellen kann. Super für den 
Eigenbedarf, aber vielleicht ja auch eine 
schöne Geschenkidee?   
 

 
K-SK: Seifen-Kiste 
 
Einzelveranstaltung 
voraussichtlich am Mittwoch, den 
1. Juni 22, 
14:00-15.30 Uhr 
 
Stufe 5/6 
 

 
Dieses Angebot findet in 
Kooperation mit dem Verein 
Jordsand e.V. statt.  
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Perlen-Werkstatt 

Ihr tragt gerne Schmuck oder habt 
vielleicht einfach nur Spaß daran, diesen 
selbst zu machen? In unserer Perlen-
Werkstatt könnt ihr aus vielen kleinen 
Perlen ein Armband in den Farben eurer 
Wahl und ganz in eurem Style kreieren. 
Ein bisschen Geduld braucht es dazu 
schon, aber am Ende tragt ihr euer 
eigenes, ganz persönliches Schmuckstück 
am Arm! 

 
K-PW: Perlen-Werkstatt  
 
Einzelveranstaltung 
voraussichtlich am Freitag, den  
29. April 22, 
13:00-14:30 Uhr 
 
Stufe 5/6 
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UNESCO-AG 

Was steckt eigentlich hinter dem Namen 
UNESCO? Zur UNESCO gehören die 
Themen Menschenrechte und 
Demokratieerziehung, Partizipation, 
Interkulturelles Lernen, Umwelterziehung, 
Globales Lernen und das Welterbe. Wir 
wollen mit euch Projekte machen, die das 
Thema UNESCO wieder stärker und 
sichtbarer in den Schulalltag bringen: z.B. 
aus Paletten Sitzmöbel für die 
Pausenhallen gestalten (Nachhaltigkeit), 
die verschiedenen Nationalitäten unserer 
Schule und ihre Besonderheiten stärker 
präsentieren (Interkulturelles Lernen), 
Zusammenhänge der globalisierten Welt 
nachvollziehbar aufzeigen (globaler 
Handel, u.a. an Vorhabentagen), den 
Schulgarten ausbauen (Umwelterziehung) 
oder gemeinsam mit euch UNESCO-Tage 
weiterentwickeln. Darüber hinaus lebt die 
UNESCO-AG auch von euren eigenen 
Ideen und Anregungen!  

 
 
 
offen für alle Stufen 
 
Interessierte Schülerinnen und 
Schüler können sich gerne direkt an 
Herrn Bauer wenden. 
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Das Zustandekommen der einzelnen Kurse ist abhängig von der Zahl der Anmeldungen und von den zu diesem Zeitpunkt gültigen 

ministeriellen Vorgaben bzgl. Corona. Der reguläre Unterricht hat stets Vorrang gegenüber dem OGS-Nachmittagsangebot. 

* Dieses Kursangebot findet an einem externen Kursort statt. Die Schülerinnen und Schüler begeben sich selbstständig 

 dort hin und der Kurs endet am jeweiligen Veranstaltungsort („Lernen am anderen Ort“).  
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