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Schulsozialarbeit 

Frau Lincoln, Frau Pagel und Frau 
Schöning sind Ansprechpartnerinnen für 
Schülerinnen und Schüler, für Lehrkräfte 
und für Eltern zu verschiedenen 
Themenbereichen und unterliegen der 
Schweigepflicht: 

 
- für die Beratung und Begleitung  
  einzelner Schüler/innen 
- für die Beratung und Unterstützung von  
  Eltern  
- zur Unterstützung und Hilfe bei  
  Konflikten und Krisensituationen 
- für die Begleitung und Unterstützung bei  
  schulischen Gesprächen 

 
 
Erreichbar sind sie telefonisch  

unter 04102-478459, per Mail über 
schulsozialarbeit@szh-
ahrensburg.de und persönlich von 
Montag bis Freitag von 8.00 Uhr bis 
14.00 Uhr in Raum 602.  

Außerdem betreuen sie den 
Ruheraum in Raum 601, der in 
jeder zweiten Pause von 11.10 bis 
11.30 Uhr für euch geöffnet ist. 
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Atempause 

Ihr habt schon Unterrichtsschluss, aber 
euer Nachmittagskurs fängt noch nicht an 
oder ihr könnt/wollt noch nicht nach 
Hause? Dann habt ihr in unserer 
„Atempause“ Gelegenheit, mit anderen zu 
spielen, basteln und Spaß zu haben. 
  
(Wer zum Mittagessen angemeldet ist, 
kann die Essenzeiten natürlich nutzen) 

 
K5-A: 
Atempause Stufe 5: 
montags, 
12:15 -13:15 Uhr 
 
K6-A: 
Atempause Stufe 6: 
donnerstags, 
12:15-13:15 Uhr 
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Hausaufgabenhilfe 

Ihr benötigt Hilfe bei den Hausaufgaben  
oder findet es einfach schöner, diese 
zusammen mit anderen zu erledigen? In 
unserer Hausaufgabenhilfe bekommt ihr 
Unterstützung und könnt all eure Fragen 
zu den Aufgaben klären. 

 
K5/6-HH: Hausaufgabenhilfe: 
 
montags, 13:15-14:00 Uhr 
(Stufe 5/6/DaZ a) 
 
dienstags, 13:15-14:00 Uhr 
(Stufe 5/6/DaZ a) 
 
mittwochs, 13:15-14:00 Uhr 
(Stufe 5) 
 
donnerstags, 13:15-14:00 Uhr 
(Stufe 5/6) 
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Deutsch Förderkurs 

Ihr habt noch ein bisschen Schwierigkeiten 
mit der Rechtschreibung oder Fragen zur 
Grammatik? In unserem Deutsch-
Förderkurs wiederholt ihr u.a. die 
Rechtschreibstrategien und 
Zeichensetzungsregeln und übt, diese in 
der Praxis anzuwenden. 
 
 

 
K5-FD:  
Deutsch Förderkurs  
Stufe 5 + DaZ b: 
 
mittwochs, 
14:00-14:45 Uhr 
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Steinzeit im Tunneltal 

 

Vielleicht kennt ihr die Familie Feuerstein 
aus dem Fernsehen und fragt euch, wie es 
in der Steinzeit in Wirklichkeit war? In 
unserem Steinzeit-Kurs begebt ihr euch 
auf eine spannende Zeitreise in das Leben 
der Menschen vor 12.000 Jahren und 
erfahrt, wie diese lebten, was sie aßen, 
wie sie Feuer gemacht haben und ob in 
der Eiszeit das ganze Jahr über überall 
Schnee lag? Dabei werdet ihr u.a. selbst 
zum Künstler und malt Wildpferde oder 
Höhlenbären mit Naturfarben. Ihr lernt 
steinzeitliche Jagdinstrumente wie 
Speerschleuder und Wurfhaken kennen, 
erlebt ein „Höhlenkino“ und macht Musik 
auf selbst geschliffenen Instrumenten aus 
Holz und Nüssen. 
 
 
 

 
 
 
 
K5-S:  
Steinzeit im Tunneltal 
Stufe 5 + DaZ b: 
mittwochs, 
14:00 Uhr-15:30 Uhr 
(mit einem Ausflug ins 
Ahrensburger Tunneltal) 
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Comic-Werkstatt 

 

Ihr interessiert euch für Comics und/oder 
Mangas? Möchtet ihr gerne regelmäßig 
selber zeichnen und Storys entwerfen? 
Der Leiter unser Comic-Werkstatt, Hannes 
Klesse, brennt für Comics und produziert 
seine eigene Comicserie "Starchild". Er 
möchte euch dabei unterstützen, an 
euren ZeichnerInnen-Skills zu arbeiten, 
euch weiterführende Tipps geben und 
euch vielleicht sogar dabei helfen, euren 
eigenen richtigen Comic zu produzieren. 
 
 
 

 
 
 
 
K5/6-CW:  
Comic-Werkstatt 
Stufe 5/6/DaZ b: 
dienstags, 
14:00 Uhr – 15:30 Uhr 
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Yoga für Teens 

 

Ihr interessiert euch für Yoga und  
Entspannungstechniken? In unserem 
„Yoga für Teens“ erwartet euch jede 
Woche ein anderes Stundenthema und ihr 
werdet an die einzelnen Asanas (Yoga-
Haltungen) herangeführt. Zudem lernt ihr 
unterschiedliche Achtsamkeits- und 
Konzentrationsübungen und begebt euch 
auf spannende Fantasiereisen. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
K5/6-Y:  
Yoga für Teens Stufe 5/6: 
montags, 
14:00 Uhr – 15:30 Uhr 
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Koch-Club 

 

Ihr habt Lust, mit anderen gemeinsam zu 
kochen oder backen? In unserem „Koch-
Club“ lernt ihr jede Menge über die 
Zubereitung von leckeren Gerichten und 
dürft diese als Küchen-Team zusammen 
kochen und natürlich auch am Ende 
gemeinsam verzehren!  
 
Besonderer Hinweis: Pro Halbjahr fällt eine 
zusätzliche (pauschale) Essensumlage in 
Höhe von 15,- Euro an. 

 
 
K6-KC:  
Koch-Club Stufe 6: 
donnerstags, 
14:00 Uhr-15:30 Uhr 
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Tischkicker- und Spieleclub 

 

Ihr kickert für euer Leben gern und wollt 
eure MitschülerInnen bei einem Turnier 
herausfordern? Dann seid ihr hier genau 
richtig! Und wenn der Kickertisch schon 
von einem anderen Team besetzt sein 
sollte, könnt ihr eure „Halbzeitpause“ für 
Spieleklassiker wie „4 gewinnt“, „Stadt-
Land-Fluss“ oder für eine Schachpartie 
nutzen!  

 
 
K5-7-TK:  
Tischkicker- und Spieleclub  
Stufe 5-7 + DaZ a/b: 
dienstags, 
14:00 Uhr – 15:30 Uhr 
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Improtheater 

 
Ihr schlupft gerne in andere Rollen  und 
begeistert euch für Theaterspiele ? Unsere 
Theater-Werkstatt bietet eine Vielzahl von 
Rollen-, Improvisationen- und  
Theaterspielen an, die eure Phantasie & 
Vorstellungskraft anregen. Ihr spielt frei 
nach bestimmten Themen oder Vorgaben: 
So entstehen spontan Aktionen, Dialoge 
und Szenen.  Außerdem lernt ihr u.a. 
Atem- und Sprechtechniken. Mitbringen 
braucht ihr nur Spaß am Theaterspiel und 
Lust am Entdecken des eigenen 
Selbstausdrucks. 
 

 
 
K5-7-I:  
Improtheater 
Stufe 5-7 + DaZ a: 
montags, 
14:00 Uhr – 15:30 Uhr 
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Foto-Club 

Ihr habt die Kunst des Fotografierens für 
euch entdeckt und habt euch schon 
immer gefragt, wie das eigentlich 
funktioniert? In unserem „Foto-Club“ lernt 
ihr alles über Blende, Verschlusszeit, 
Brennweite…und wie ihr ein Bild richtig 
aufbaut, erstellt und belichtet. Ihr 
benötigt hierzu eine eigene Spiegelreflex-, 
Spiegellose oder Systemkamera oder ein 
Handy, bei dem man (GANZ WICHTIG) 
manuelle Einstellungen vornehmen kann. 

 
 
K5-7-F: 
Foto-Club Stufe 5-7: 
donnerstags, 
14:00-15.30 Uhr 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Upcycling-Workshop 

Ihr habt Spaß am Nähen oder 
wolltet das schon immer mal 
lernen? In eurem Schrank liegen 
abgelegte Kleidungsstücke, die ihr 
eigentlich gar nicht mehr anzieht? 
In unserem „Upcycling-Workshop“ 
lernt ihr, sowohl den Umgang mit 
der Nähmaschine als auch, wie ihr 
aus alten Sachen etwas Neues 
machen und damit das Thema 
Nachhaltigkeit praktisch und mit 
Freude umsetzen könnt! 
 

K5/6-UW: 
Upcycling-Workshop Stufe 5/6  
 
Upcycling-Workshop Stufe 7/8 
K7/8-NW: 
 
4 Nachmittage/Kurs  
 
(Termine werden noch   
 bekannt gegeben) 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

Schülerzeitungsprojekt 

 

Ihr habt Spaß am Schreiben und hättet 
Lust, Spannendes aus eurem Schulleben 
zu berichten? Wir wollen gerne die 
Schülerzeitung wieder zum Leben 
erwecken und freuen uns über alle, die 
mit ihren Ideen und Freude am Texten 
unser „Redaktionsbüro“ unterstützen. Ihr 
braucht euch hierfür nicht anmelden: 
kommt einfach vorbei!  

 
 
K-SZ: 
Schülerzeitung Stufe 5-10: 
 
1x im Monat 
in der 2. großen Pause 
(11:10-11:30 Uhr) 
 
1. Redaktionssitzung: 
Mittwoch, 1.9.21 im OGS-Büro 
 
(ohne Anmeldung) 
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Keramik-Kiste 

 

Ihr wolltet schon immer mal euer 
„eigenes“ Geschirr haben? In unserer 
Keramik-Kiste könnt ihr einen Teller frei 
nach euren Wünschen und Ideen 
bemalen, z.B. könnt ihr Muster mithilfe 
von Aufklebern aufbringen, den Teller mit 
eurem Namen versehen oder ein eigenes 
selbst gestaltetes Motiv darauf malen: so 
entsteht am Ende euer eigener, ganz 
persönlicher Teller, den ihr, nachdem er 
gebrannt wurde, natürlich mit nach Hause 
nehmen dürft! 

 
 
K5/6-KK: 
Keramik-Kiste Stufe 5/6 + DaZ b 
 
Dienstag, den 21.9.21 
14:00-15:30 Uhr 
 
Hinweis: Es fällt eine Umlage in 
Höhe von 3,- € pro Kind  für 
Materialkosten an 
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„I like to move it“ 

 

Ihr freut euch besonders nach den 
vergangenen Monaten wieder auf 
Bewegung? Das „Abenteuerland 
Bewegung“ ist ein zweitägiges 
Kursprogramm, das in Zusammenarbeit 
mit der Athletik- und Präventionsschule 
Nord angeboten wird. Ihr begebt euch auf 
eine abwechslungsreiche Reise zum 
Thema Gesundheit und Bewegung, auf 
der ihr mit viel Spaß jede Menge über den 
Bewegungsapparat, gute Ernährung und 
vielfältige Methoden zum „gesund 
bleiben“ erfahrt. 

 

 
 
K5/6-AB: 
Abenteuerland Bewegung 
Stufe 5/6 + DaZ b 
 
Dienstag, den 26.10.21 und 
Dienstag, den 02.11.21 
14:00-16:30 Uhr 
 
(Termine unter Vorbehalt) 
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Upcycling-Workshop 

 

Ihr habt Spaß am Nähen oder wolltet das 
schon immer mal lernen? In eurem 
Schrank liegen abgelegte Kleidungsstücke, 
die ihr eigentlich gar nicht mehr anzieht? 
In unserem „Upcycling-Workshop“ lernt 
ihr, sowohl den Umgang mit der 
Nähmaschine als auch, wie ihr aus alten 
Sachen etwas Neues machen und damit 
das Thema Nachhaltigkeit praktisch und 
mit Freude umsetzen könnt! 
 

 
K-UW: 
Upcycling-Workshop  
Angebot für Schülerinnen und 
Schüler aller Stufen 
 
4 Nachmittage/Kurs  
 
(Termine werden noch   
 bekannt gegeben) 
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Erste-Hilfe-Kurs 

 

Ihr wollt euch fit machen in Sachen Erste-
Hilfe oder braucht eine Bescheinigung für 
euren Führerschein? Diese Erste-Hilfe-
Kurse werden in Kooperation mit dem 
Malteser Hilfsdienst angeboten und an 
einem bzw. zwei Nachmittagen in unserer 
Schule durchgeführt. Bei erfolgreicher und 
vollständiger Teilnahme des erweiterten 
Erste-Hilfe-Kurses „Führerschein“ wird 
eine Bescheinigung „Medizinische 
Erstversorgung mit Selbsthilfeinhalten“ 
(z.B. für Führerschein) ausgestellt. 
 
Hinweis: Zuzahlung von 20,-€ erforderlich. 

 
K5-7-EH: 
Erste-Hilfe-Basiskurs (Stufe 5-7 + 
DaZ a/b): 
 
am Dienstag, den 16.11.21  
(Termin unter Vorbehalt) 
 
ohne Zuzahlung 
 
K8-10-EH: 
Erste-Hilfe-Kurs „Führerschein“ 
(Stufe 8-10): 
 
am Donnerstag, den 25.11.21 und 
Freitag, den 26.11.21 
(Termine unter Vorbehalt) 
 
Zuzahlung: 20,- € 
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* Das Zustandekommen der einzelnen Kurse ist abhängig von der Zahl der Anmeldungen und von den zu diesem Zeitpunkt 

   gültigen ministeriellen Vorgaben bzgl. Corona. 

  Der reguläre Unterricht hat stets Vorrang gegenüber dem OGS-Nachmittagsangebot. 


