
Erreichbar sind sie telefonisch 
unter 04102-478459, per Mail
über schulsozialarbeit@szh-
ahrensburg.de und persönlich
von 

Montag bis Donnerstag
von 8.00 Uhr bis 14.00 Uhr
in Raum 602. 

OGS-Kursplan
für das 2. Schulhalbjahr 2023/24

- Anmeldefrist: 25.01.24, Kursbeginn: ab 01.02.24* -

Schulsozialarbeit

Frau Lincoln und Frau Jastroch sind
Ansprechpartnerinnen für Schülerinnen
und Schüler, für Lehrkräfte und für Eltern
zu verschiedenen Themenbereichen und
unterliegen der Schweigepflicht:

für die Beratung und Begleitung
einzelner Schülerinnen und Schüler
für die Beratung und Unterstützung
von Eltern 
zur Unterstützung und Hilfe bei
Konflikten und Krisensituationen
für die Begleitung und Unterstützung
bei schulischen Gesprächen

Hausaufgabenhilfe

Ihr benötigt Hilfe bei den Hausaufgaben
oder findet es einfach schöner, diese
zusammen mit anderen zu erledigen? In
unserer Hausaufgabenhilfe bekommt ihr
Unterstützung und könnt all eure Fragen
zu den Aufgaben klären. Und wenn ihr
einmal keine Hausaufgaben aufhabt,
könnt ihr den Slot nutzen, um z.B. eure
Englischvokabeln zu lernen.

K-HH: Hausaufgabenhilfe

dienstags, 12:25 - 13:10 Uhr bzw.
13:30 - 14:15 Uhr
mittwochs, 13:30 - 14:15 Uhr
donnerstags, 13:30 - 14:15 Uhr
bzw. 14:15 - 15:00 Uhr
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Hinweis: Die Anmeldung zur
Hausaufgabenhilfe ist verbindlich und
setzt (unabhängig davon, ob am
jeweiligen Tag Hausaufgaben
aufgegeben wurden) eine
regelmäßige Teilnahme bis zum
offiziellen Kursende voraus. 
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Förderkurs Mathe

Ihr wünscht euch Unterstützung im Fach
Mathe oder wollt euch gezielt auf die
Klassenarbeiten vorbereiten? In unserem
Förderkurs wiederholt ihr den aktuellen
Lernstoff aus dem Unterricht und habt die
Chance, eure Einzelfragen in der
Kleingruppe klären zu können.

K-FM: Mathe-Förderkurs

montags,
13:30 - 14:30 Uhr
Kursleitung: Frau Demir
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Informatik- AG 

Ihr interessiert euch für Handys, Laptop,
Computer, Internet, sinnvolle Computer
oder Handyspiele? Dann seid ihr hier
genau richtig! Zum Mitmachen braucht ihr
keine Vorkenntnisse, aber eine Menge
Neugier und Interesse.
In der Informatik-AG beschäftigen wir uns
mit informatischen Systemen:
Ihr erfahrt, wie...

• man eigene Spiele erstellt
• Computer, Laptops und   iPads sicher
öffnet und repariert
• der Computer Daten speichert
• man geheime Nachrichten erstellt & liest
man Nachrichten untereinander 
mithilfe von Calliope Mini verschickt
 

• ein Computer große Daten in
Sekunden rechnet
• ein Heim-/ Schulnetzwerk
aufgebaut ist
• 3D-Druck funktioniert
• man mit 3D-Design FreeCAD
Bauteile erstellt und druckt
• eine eigene Webseite erstellt &
designt.

K-IA: Informatik AG
dienstags,
12:25 - 13:10 Uhr bzw.
13:30 - 14:15 Uhr
Kursleitung: Herr Sow

offen für alle Stufen  
Anfänger und Fortgeschrittene sind
in der Informatik-AG ausdrücklich
willkommen!
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Arabisch schreiben für Muttersprachler

Ihr möchtet das Lesen und Schreiben in
eurer Muttersprache Arabisch erlernen
bzw. trainieren? Dann seid ihr in diesem
Kurs genau richtig, denn hier könnt ihr
nicht nur eure Muttersprache
weiterentwickeln, sondern auch euer
Wissen darüber vertiefen. Gleichzeitig
werdet ihr dabei unterstützt, eure
Deutschkenntnisse zu verbessern und so
eure Sprachfähigkeiten zu stärken. Wir
freuen uns auf euch!

Arabisch Schreiben

K-AI: Intensivkurs
05.02. - 08.02.24 und
12.02. - 15.02.24,
jeweils 13:30 - 14:30 Uhr

K-AW: Wöchentlich
fortlaufender Kurs

mittwochs, 60 min./Woche 
(Uhrzeit noch offen)

Kursleitung: Frau Abbod

offen für Schüler*innen aller
Stufen mit Muttersprache
Arabisch
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Die Heimgarten-Redaktion
 
Werdet Teil der Heimgarten-Redaktion und
bringt mit uns gemeinsam die aktuellsten News
und Titelstories in der neuen Schülerzeitung
raus. Zudem könnt ihr eure Ideen mit einbringen
und umsetzen, damit zum Schuljahresende alle
Schüler*innen, die ihren Abschluss an der
Gemeinschaftsschule Am Heimgarten machen,
ein Jahrbuch in den Händen halten.

Der Kurs ist für alle Stufen geeignet. Und damit
auch jeder kreative Kopf mitmischen kann,
bieten wir verschiedene Zeitfenster an, und ihr
wählt, in welchem Slot ihr kommt (ihr könnt euch
auch für 2 oder 3 Slots hintereinander
anmelden).

K-HR: Die Heimgarten-
Redaktion

donnerstags,

Slot 1: 13:30 - 14:15 Uhr

Slot 2: 14:15 - 15:00 Uhr

Slot 3: 15:00 - 15:45 Uhr

Kursleitung: Frau Nowack

offen für alle Stufen

NEU

NEU



Flag Football

Ihr habt Lust, mal eine neue Sportart
auszuprobieren? Flag Football ist für jeden
geeignet, der Spaß an Ballspielen und
Bewegung hat. Die Sportart ist aus dem
American Football entstanden. Der
wesentliche Unterschied hierzu ist, dass die
Defense (Verteidigung) den ballführenden
Spieler der Offense (Angriff) stoppt, indem
sie ihm ein Flag aus dem Gürtel zieht, statt
ihn körperlich zu tackeln wie im American
Football. Trainiert werdet ihr durch den
Trainer bzw. erfahrene Spieler der Stormarn
Wildboars, die euch die Regeln erklären
sowie die Bein-, Fang- und Flag-
Abziehtechnik zeigen. Go for it!

K-F: Flag Football

dienstags,
14:00 - 15:00 Uhr
Kursleitung: Herr
Malinowski

offen für alle Stufen

Hinweis: Das Training
findet bei geeignetem
Wetter draußen statt.

Let’s dance: HipHop für Teens 

Ihr habt Spaß am Tanzen und würdet
euch gerne möglichst viele neue Moves
aneignen? Dann kommt zu „Let‘s dance“
und lernt in diesem Schuljahr HipHop von
den Profis aus der Tanzschule Evardsson.
Hier wird jeden Dienstag mit viel Spaß
und Leidenschaft zu cooler Musik getanzt:
also ab auf den dance floor!

K-H: HipHop für Teens

dienstags,
13:30 Uhr - 14:30 Uhr
Kursleitung: Herr Beck

Stufe 5/6
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Gebärdensprache

Sicher habt ihr im Fernsehen oder vielleicht
auch schon einmal in eurem privaten Umfeld
beobachtet, wie Menschen in
Gebärdensprache sprechen. In diesem Kurs
lernt ihr zunächst das besondere Finger-
Alphabet kennen und werdet dann nach und
nach lernen, in Gebärdensprache
Eigenschaftswörter, andere Begriffe und am
Ende sogar ganze Sätze zu sprechen. So
könnt ihr euch künftig mit taubstummen
Menschen unterhalten und/oder die
Gebärdensprache vielleicht auch als eure
"kleine Geheimsprache" nutzen ;)

K-G: Gebärdensprache
 
mittwochs,
13:30 - 15:00 Uhr
Kursleitung: Frau Franosz

Stufe 5-7

Hinweis:
Schüler*innen aus Stufe 8,
die bereits im letzten
Schuljahr am Kurs
teilgenommen haben,
können den Kurs in
diesem Halbjahr fortführen.



Comic-Werkstatt

Ihr interessiert euch für Comics und/oder
Mangas? Möchtet ihr gerne regelmäßig
selber zeichnen und Storys entwerfen?
Der Leiter unser Comic-Werkstatt, Hannes
Klesse, brennt für Comics und produziert
seine eigene Comicserie "Starchild". Er
möchte euch dabei unterstützen, an euren
Zeichen-Skills zu arbeiten, euch
weiterführende Tipps geben und euch
vielleicht sogar dabei helfen, euren
eigenen richtigen Comic zu produzieren.
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Selbstverteidigung & Selbstbehauptung

Habt ihr schon einmal daran gedacht, ein
Selbstverteidigungstraining zu machen? In
diesem Kurs geht es um die Fähigkeit, sich
im Alltag angemessen zu behaupten oder
sich, wenn nötig, verteidigen zu können. Ihr
lernt die wichtigsten Grundlagen der
Selbstverteidigung WingTsun kennen und
macht u.a. unterschiedliche Koordinations-,
Balance- und Konzentrationsübungen, die
euch helfen, in bedrohlichen Situationen
präventiv zu reagieren, um weder Opfer
noch Täter zu werden. 

K-S: Selbstverteidigung &
Selbstbehauptung

montags,
14:00 - 15:00 Uhr
Kursleitung: Frau Segendorf

Stufe 5/6

K-C: Comic-Werkstatt
 
montags,
13:30 - 15:00 Uhr
Kursleitung: Herr Klesse
 
Stufe 5-7

(Party-) Kreativwerkstatt

Ihr seid kreativ und könnt das ganze Grau nicht
mehr sehen? Dann seid ihr bei uns genau
richtig! Helft uns, die Schule zu dekorieren und
bunter zu machen.
Und wofür steht das “Party”? Ganz einfach: Wir
wollen gemeinsam mit euch die Schule bei den
verschiedenen Anlässen / Feiern unterstützen,
neue Ideen einwerfen und für die Deko sorgen.

Der Kurs ist für alle Stufen offen. Und damit
auch jeder kreative Kopf mitmischen kann,
bieten wir verschiedene Zeitfenster an, und ihr
wählt, in welchem Slot ihr kommt (ihr könnt
euch auch für 2 oder 3 Slots hintereinander
anmelden).

K-P: (Party-) Kreativwerkstatt

dienstags,

Slot 1: 13:30 - 14:15 Uhr

Slot 2: 14:15 - 15:00 Uhr

Slot 3: 15:00 - 15:45 Uhr

Kursleitung: Frau Brüggemann

offen für alle Stufen

NEU
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Näh-Club - sewing for beginners

Ihr wolltet schon immer einmal das Nähen
mit der Maschine lernen? In diesem Kurs
macht ihr euch in einer Kleingruppe
allmählich mit einer Nähmaschine vertraut
und habt die Chance, eigene, kleine
Nähprojekte wie z.B. Stofftaschen,
Geschenkbeutel, Loops oder Mützen zu
nähen.

(Begrenzte Teilnehmerzahl. Plätze derzeit
bereits vergeben)

K-N-FR: : Nähen für
Anfänger*innen

donnerstags, 
14:30 - 16:00 Uhr

Kursleitung:
Frau Schulz-Wheater
Kursort: Fritz-Reuter-Schule

ab Stufe 6

Lernen
am anderen

Ort
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Koch-Club

Ihr habt Lust, mit anderen gemeinsam zu
kochen oder backen? In unserem „Koch-
Club“ lernt ihr jede Menge über die
Zubereitung von leckeren Gerichten und
dürft diese als Küchen-Team zusammen
kochen und natürlich auch am Ende
gemeinsam verzehren! :)

(Begrenzte Teilnehmerzahl. Plätze
derzeit bereits vergeben)

K-KC: Koch-Club

mittwochs,
13:30 - 15:00 Uhr
Kursleitung: Frau Schilling
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Besonderer Hinweis:
Kurs pausiert

* Das Zustandekommen der einzelnen Kurse ist abhängig von der Zahl der Anmeldungen, und die angegebenen Kurszeiten können aufgrund von
  Stundenplanänderungen abweichen. Der reguläre Unterricht hat stets Vorrang gegenüber dem OGS-Nachmittagsangebot.

                 
                           Dieses Kursangebot findet an einem externen Kursort statt. Die Schülerinnen und Schüler begeben sich selbstständig dort hin und
                           der Kurs endet am jeweiligen Veranstaltungsort („Lernen am anderen Ort“). 

Lernen
am anderen

Ort

Improtheater

Ihr schlupft gerne in andere Rollen und
begeistert euch für Theaterspiele? Unsere
Theater-Werkstatt bietet eine Vielzahl von
Improvisationen, Rollen-, und
Theaterspielen an, die eure Phantasie &
Vorstellungskraft anregen. Ihr spielt frei
nach bestimmten Themen oder Vorgaben:
So entstehen spontan Aktionen, Dialoge
und Szenen. Außerdem lernt ihr u.a.
Atem- und Sprechtechniken. Mitbringen
braucht ihr nur Spaß am Theaterspiel und
Lust am Entdecken des eigenen
Selbstausdrucks.

K-T: Improtheater

donnerstags,
13:30 - 15:00 Uhr
Kursleitung: Frau Deininger-
Schrader
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